CURRICULUM VITAE Tiziana Savi

Psicologa — Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale Specialista in

Neuropsicologia e Biophilic Design.

Esperienza pluriennale in ambito clinico, educativo e socio-sanitario; nella presa
in carico di minori, famiglie e adulti, con competenze avanzate nei disturbi del
neurosviluppo, nel benessere psicologico e nella progettazione di attivita
orientate alla salute e alla qualita della vita in contesti naturali. Integra approcci

evidence-based con una visione innovativa del benessere persona—ambiente

ESPERIENZA PROFESSIONALE PRINCIPALE

Libera professione — Psicologa dell’eta evolutiva, attivita di sostegno psicologico
ed iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio, n. 19109, (2012). Psicoterapeuta
cognitivo-comportamentale (2017 — in corso) Attivita clinica rivolta a minori,
adolescenti e adulti. Valutazione psicodiagnostica e percorsi di psicoterapia
individuale. Conduzione di gruppi di consapevolezza corporea e benessere
psicofisico. Progettazione e realizzazione di percorsi di gruppo "Diario della
Natura", finalizzati alla regolazione emotiva, alla connessione corpo—ambiente e

allo sviluppo della consapevolezza attraverso I'esperienza in natura.

Coordinamento dei servizi di assistenza scolastica per minori con disabilita

(OEPAC, CAA, LIS), presso Cooperativa Sociale Le Nuove Chimere (2018 —
2023). Gestione e supervisione del gruppo di operatori, organizzazione dei turni
e coordinamento operativo. Gestione dei rapporti con enti, istituzioni e famiglie.

Pianificazione, monitoraggio e valutazione dei servizi. Formazioni interne.

Formazione e laboratori per insegnanti con Cooperativa Canalescuola

Conduzione di percorsi formativi rivolti a docenti su metodo di studio, tecnologie
educative, inclusione scolastica e supporto agli studenti con bisogni educativi

speciali.

Esperienze pregresse in contesti educativi, case famiglia, servizi domiciliari,

centri socio-educativi.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master Universitario di | Livello in Biophilic Design / Progettazione Biofilica

Progettare spazi per il benessere ispirati dalla saggezza della Natura.

Tesi su “La preferenza ambientale e il senso di sicurezza: una prospettiva sul
ruolo del design biofilico”
Votazione: 110/110 e Lode Competenze: psicologia ambientale, design biofilico,

progettazione di spazi per il benessere psicofisico.

EMDR, livello 1 e livello 2.

Diploma di facilitatore Mindfullness.

Master in Neuropsicologia dei Disturbi del Neurosviluppo.

Valutazione e trattamento di DSA, ADHD, DOC, ecc...

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale presso Istituto

Skinner — Roma

Laurea Magistrale in Psicologia — Universita La Sapienza di Roma

LINGUE

Italiano (madrelingua) Francese (buono) Inglese (base) Tedesco (base).

ALTRE INFORMAZIONI

Iscritta all’Albo degli Psicologi n. 19109, annotazione come psicoterapeuta.
Libera professionista con Partita IVA

Patente B — automunita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del D.Lgs.
196/2003 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) per le finalita di ricerca e

selezione del personale.



